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   င    စ        င               င    ည ။            င     င    စ                  င            ည   

   ည ။ 
             င                   ည               ည    ည               ည       

        ည      င    ဆ        င              င    င         င          ည ။ 

 

၄ ။                                          

( )             ဆ  င    စ                

          င          ဆ  င          စ ည  (၃)              င     ဉ       ဆ  င         (၁) 

      င    စ         ဆ  င         (၂)            ည ။ စ   င     င               ဆ င        (၁)      င    
           င             ဆ င                           ဆ င             ည     ည ။       

 စ ည  ဆ  င                  င                ည               စ ည       စ      ဆ င   ည   
       င       င                                     ဆ  င                                  င    

         င    ည ။ 



 

 

 

( )       ၊   င                  

 စ                         င            စ             ည     ဆ            ည      င       င    
စ                    င         င                                    ည      ည ။        

          စ          ဆ                  င     ဆ         ဈ                င  ၊      
      င                        ည   ဆ                   စ    ည ။ 

    င         ည  စ                             င     င        င                  
                   င             င         င  ၊   င         င                           ည ။ 

    င      စ                            င                         ဆည             
စ      င  စ  စ   င                            ည ။                          င         င   
           င   ၊             င                င     င                       စ        ည ။ 

 စ                 င            င     င    င                     င       င        စ        
                   င          င         င                 င   ၊     င           င     

 ည       င          စ       ည ။         င           င    စ         စ        င        ည ။ 
 စ                       င  ၊       ဆည         စ  စ      င       င  ၊         ဆ   င    

 င    င    ဆ  စ  ည    ဆ        ဆ      ဈ         င   ၊    ဆ  ဇ        ည    င    
 င                          စ                  င     စ         ဆ              င   

      င   ဆ င              စ      စ                        င      င                ဈ         င     
 ဆ င                င          ည ။ 

 
 

 

(ဂ) စ             ၊                                   င       င         

          င        င                  ။       င   င            င                    

 င  င        င          င       စ                     င      ည ။   ဂ      င    ဆ             
               စ        င    ည ။            ဆ              ည ။   ဂ      င    

 ဆ                          စ       င    ည ။              ည   င  င    ည      
        င                        င                       ည ။          င     င         င    

           ည        စ        စ              စ             င         င   စ      
   င  စ င               င       င   ၊ စ ည          င                       ဆ င          င     င   င    

         ည ။                င     စ            င    ဆ           င   ဈ          
     ည ။           ဆ င      င          င                             စ      ည ။ 

    င                     င    င     င     င  င              ၊  ဈ    င    ဈ     
   င         င     င                               င                    ၊  ဆ ဆ  င         
 ဈ  င     င            ဆ                 ၊          င              င                  ၊ 

       စ     င             င   ဆ ည  စ     စ                               ၊     ည   င    
     ည                                င      င         င     င          စ   င     င          ည ။ 

 



 

 

(ဃ)             င    င      ဇ  စ              

                       င  စ    ၊       ၊ စ       ၊                       စ              င  

စ                         ည     ဂ                     င           ဆ                       င   
 ဆ        စ             ဈ              င   ၊      ဆ                            င    

                  င       ဆ           ဆင      ည ။ 
              င                           င    စ    ည         င     င  ည         

        ည           င    င    ည     ည ။  . .      စ   င     င    ည             ည ။        
         င      င         င       ည ။          င                    ဆ       င    င   ည         

                 င   စ                         စ           ဆ     စ   ည ။ 
  စ                    င   ၂၀ ၁၅     စ                    စ         င      င           

           င         စ      င                     ဆ   ဆ                          (၁၀ ၀)-(၂၀ ၀)      
ဆ    ည      င           စ                     င                     င      စ          င    င              
    စ          င        ည ။         င     ဇ    စ ည                 ။ 

ဆည     င                  ည         င                     င                        ။ စ          
     စ      ၊ ဆည     င     စ     ၊  ဆ                 ဆ       င         ည ။ 

 
 

(င)      င   င      ဆ  င         ဆ င     

                       င             င ဆ  င     ည   ည ။         ည    င       

      င   ၊    င င        စ            ည    င            င           င         င          စ             
  င             ည ။             စ                င         ဈ       င    င           င         

  င           င         င                   စ        င     င    စ                                 
 ည   စ  စ   င   စ           ည ။ စ  စ     စ             င          င                        ည ။ 
          င    င         စ ည           ည  င    င                                      

  င     ည    င                                          င                    စ         င    
စ                              ည ။     ဆ           ၃   စ                     ည    ၃ 

          င             ည ။ 
      င    င       ည  စ              င   င                       င                  င             

 င          ၊       စ                                                                 င  ၊ 
    ဆ                           င              ဆ      ည ။        င           ဆ င            

   ည             င     င              င           င        ည        ည        ဆ င          
   င   ဆ     ည ။ 

  

(စ)       ၊          ၊    င           င        င       

          င           င        င           င   စ                  ည ။     

   စ   င     င             ၆ ၀     ၃၀    င    ၁၂      စ                          စ    ည ။        
       ၊   င             စ   င    စ    ည ။                              

                ည ။              င   စ   င        ၃ %         စ                      ၁ 



 

 

%       ည ။                     င     င   ည   င           ည ။ စ   င     င      င   
      ဂ  င        စ     စ ည                           ။    င     င    ည  င             

ဆ    စ            ည ။          င    စ              င             ည    ည       ည     
                           င  ဆ     ည ။     င   ဆ   စ         ည                  

                 င   ဆ     ည ။                          စ   င                  
 စ   င          င           ည ။            ည                    င    

    င   ဆ  /ဆ     စ     င        င    ဆ င            င     ဆ               င    စ   င  
    င     င                               င       စ ည              ဆ                   င         

   ည ။ 
          င              ဆ              ။            ဆ    စ         ည ။ 

         /                                           ဆ           ဆ      
 ည  ဆ             င    စ                    င         င     င                    
    င     /                  ဆ                င        စ                           

 ည          င        ည ။ 
                       င      ည        င     ည  င               ည             

      ည ။                   င     င         စ ည                 င             ည            င   
         င          (    )   ဆ                             င             ည ။       င       

        စ         င               စ                    ည ။           
               င       င         င          ည ။          င                     င            စ   

    င      စ       င                     င             င      ည    စ    ည ။ 

 

(ဆ)   င     င             

   င                               င  ည                       ။        ည  
                      င          င                 င  ဆ င                             

      င   ည                 င     င ဆ                         ဆ င              ည ။ 
                    င               ဆ င       ည                   င                 ဆ င     င   င    

      ။ 

(ဇ)         ဆ       -         ၊     စ စ စ       ၊  င     င    ဆ          

          င                         ၂၅ ၀ ၀          ည                       
 င                  င         စ                      ၁၀           ည ။      င   ဆ  င     

စ            ဆ င      င                        ဆ  င                        
   င   ဆ        ည ။ 

                       င       စ စ               ။        င  စ   ၈ ၁ စ        ည ။           
                              စ စ                  စ           င         ည ။ ၈ ၁         
    စ စ                          ဆ င                   စ စ                            ည  

     ည ၊         င   ဆ                        ဉ                  ည  
  စ  ည ။    င          င          စ            င         ၊ ဆ    ၊ 

    င      င            င       င        စ     စ        င  ၊         င   ည                 



 

 

စ           င   ၊            င               စ ဉ                     င  ၊              င   ည   
   င  စ     စ   င                င           င     စ                င   ၊ စ         ၊         

 ဆင              င           င    ည ။ 
                           စ စ     င             စ စ             င              

                ည           စ                          စ စ     င             ဆ      
   င           ည ။  

          င     င    င    ဆ                    ၊      ၊       င   ဆ             
 ဈ       င                  ဆ င        င                    ည ။   င                 

             ဆ      င                     ည        ည ။ 
 

 
 

(ဈ)     င                 င                      

          င     ဇ      င     စ         ည           ည  င                  င        စ ည  
          င                     စ  ည ။                     ည        င             

ဆ                        င                    င     င      စ                       
ဆ              င  ည ။          င                              စ   စ ဉ          

   ဆ       င          ။            ည    စ                        ဆ     င               င   
  ဇ        စ        င     ည      ည ။               င       င   ဆ      င      င                   င   

     င          ည ။ 

 

၅ ။                          စ   စ                င       ၊            င    စ             

( )                              စ   စ                  

          င       စ စ                     င           ဆ      စ      င    င    င        

 ည       စ စ         င               င   ၊    င     /    င                စ           
            စ    င   စ            ဆင          င                             

   ည ။  င    ည                            စ    ၆ ၈      င                      င     
            စ       ည ။                    င     င                 င      င        

            င     င                င                င    င            င    င           င    
   စ                    င        စ    ည ။                                    

           င       င                              စ ည       င        ဆ င             ည          
     င    င                      ည ။                    င     စ              ဆ        
           ည     င      ဆ                                          င    ည ။          င  

စ   င     င    ဆ င    င            စ  ည                 ည                                     
စ   င  ဆ င      ည        င       င        င   စ    င    ဉ      င        ည ။  

       င     စ              ည               စ          ဆ  ဇ   င     င    
   င                ည ။    င         ည                                      ဆ င   

      င  ည ။                   စ      င     ဆ င            စ                          စ  ည ။ 



 

 

         င     ဇ       ဆည        စ    (၂၀ ၀)             င    စ            င  ည ။           င   
  င     ၊စ  င     င    င     ၊                                 င                     င  ည ။ 

       ဆ             င          င                                     င        င        င  ည ။ 
          င                         င         ဈ        င      င        ၊     င           

                      င           ည ။              /    စ                   
 ည   ည    င  ဆ  င                 ည          င    ဆ င                    ည ။ 

 
 

 

( )            င   စ          

                              ဆ      င     င       င        ည            
   ဇ                 ။                                    စ    င    င                      
                  င      င      စ         ည ။ 

   ဇ       ဆည        င   စ             င      ည            င    င        င       င            
 ဆ                င   စ             င  ည   စ               စ      ဆ င       င      ည ။        င   

        ဆ                င                  ည  ည           စ      င         င           
    ည ။         စ              စ          ည   ည ဆ  င        ဆ င               င      ည    

               င       င                  စ        င    ည              စ   စ ဉ           ။ 
   င              င       စ                  င       င          င                            

       ည ။          င    င                        ည                    င         
 ည ။                            ဆ င           စ  စ  ည              င             

       င  စ          စ                                     င         စ      စ                       
  ည  စ       င                        ည ။ 
          င         င                 င           င            င    င     င  င                

                 ည ။      င   ည         င                  င           
         ၊    ည ၊     ည          ည     ည ။  

 

၆ ၊၊        င   င             

( )                    င  

                                စ                င      င  င  ည    င           ည  င    စ    

                                    င                    င               ည - 
( .၁)                     င             င   ၊         ဆ        ၊     စ စ    ၊ 

                                  ည    ၊           ၊           င          

    င                            ည    စ   ည ။ 
( .၂)                     င   စ             ၊               င                        

 ည   ည   င   င        င                     င                        ည ဆ                
စ                        င                         င    င    ည    စ                    စ          

                   ည    စ   ည ။ 



 

 

( .၃)                    င     င     င                 ည      င           ၊ 
              ၊     စ                     င               ည  ဆ                   င    

      စ       င  ဆ  င    ၊        င  ဆ  င                           ည    စ   ည ။ 
 

 ( )     င                    

             ည        င                                         င                     

           င    ည                 ဆ င             ည - 
( .၁)                                    ည                     င   ၊         ဆ        ၊ 

    စ စ     င      ၊     ၊                  င             ဆ  င             င         ဆ   
 ဆ င           ည     စ  ည ။  

( .၂)                                      ည  စ             ၊                င              
           င         င         င     ည   ည           စ           စ                စ      ၊ 
            င            စ            င         ဆ   ဆ င           ည     စ     ည ။ 

( .၃)                                     ည    င        စ      င  ဆ  င            င  ဆ  င         
                 စ             ဆ  င           ၊ INGO            င         ဆ    ဆ င       

     ည     စ     ည ။ 
( .၄) စ                      စ         စ    ၊ စ                   စ        ဆ  င             င    

     ဆ    ဆ င             ည ။ 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

ေနာက်ဆက်တဲွ (၂) 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 



 

 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ 
စုစု 

ေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေောက ် နို္ဓစုိ္ဓေရွယ် ၃ ၃ ၆   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၁၁ ၇ ၁၈   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵေရွယ် ၁၃ ၁၀ ၂၃   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵေရွယ် ၁၀ ၇ ၁၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴေရွယ် ၁၀၉ ၁၁၄ ၂၂၈   

၆၅ နှစ် နှငဴ် ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၈ ၁၅ ၂၃   

စုစုေပါင်ဵ ၁၅၄ ၁၆၁ ၃၁၅   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၈၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိသုည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) 

နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် 

(၁၅) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၆၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှငဴ် အထက်ဆိသုည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵ 

သညဴ်အရွယ်မျာဵကုိဆိလုိုသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။  ။ ကျွန်ပ်တို္ဓရွာတွင် တစ်နှစ်ေောက် နို္ဓစို္ဓေရွယ်  (၆)ဦဵရှိသည်။ ကျန်ဵမာေရဵဌာန 

မှာလည်ဵ ကာကွယ်ေဆဵ လစဉ် နှစ်စဉ် ကုသေပဵပါသည်။ တစ်နှစ်မှ ၅ နှစ်ေောက် ကေလဵငယ် 
(၁၈)ဦဵရိှသည်။ သစ်ချ ိုကုန်ဵရွာတွင် ေစိုဵရ သာဵဖွာဵဆရာမ (၁) ဦဵရှိပါသည်။ ေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

မြပည်ဴစုဳပါ။ ၉ နှစ်ေထကမ်ှ ၁၅ နှစ်ေထိ ေလယ်တန်ဵ ေကျာင်ဵသာဵေရွယ်မှာ (၁၇) နှစ်ဦဵရှိသည်။ ၅ 
နှစ်မှ ၉  ဦဵေထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵေ ရွယ် (၂၃) ဦဵရှိပါသည်။ ေမက ေကျာင်ဵတွင် ေကျာင်ဵသူ 

/သာဵမျာဵ တက်ေရာက်ကကပါသည်။ စာသင်ေကျာင်ဵတွင် ေေဆာက်ေဉီနှငဴ် ပရိေဘာဂ ပစ္စည်ဵ ြပညဴ်စုဳမှု 
မရှိပါ။ ေကျာင်ဵောဵကစာဵကွင်ဵလည်ဵမရှိပါ၊ ောဵကစာဵ ပစ္စည်ဵမျာဵလည်ဵ မြပညဴ်စုဳပါ။ ေကျာင်ဵ 

ဆရာ/မလည်ဵမလုဳေလာက်ပါ။ သုိ္ဓြဖစ်ပါ၍ ေကျာင်ဵသူ/သာဵ ပညာေရဵ ေနှာငဴ်ေနှဵရပါသည်။ ၁၅ 
နှစ်ေထကမ်ှ ၆၀ နှစ်ထိ ေလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်ေရွယ် ၂၂၈ ေယာက်ရှိေသာ်လည်ဵ လက်လုပ်လက်စာဵ 

ကျပန်ဵ ေငှာဵ လုပ်ကုိင်စာဵေသာက်သူ မျာဵလှပါသည်။ ၆၀ နှစ်ေထက ် သက်ကကီဵရွယ်ေုိ ၂၃ 
ေလာက်ရှိပါသည်။ သစ်ချ ိုကုန်ဵ ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵသည် စီဵပွာဵေရဵမှာလည်ဵ နိမဴ်ကျသူမျာဵ ြဖစ်သည်။ 
 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 



 

 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေသချာစွာဖတ် 

ပပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စုိကပ်ျ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၄၂ ၅၂ ၄၂   ၁၄ 
ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၂၉ ၃၆ ၂၉   ၁၄ 
ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၂ ၈ - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၁ ၃     

ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁ ၄ - - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေသချာစွာဖတ် 
ပပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 
 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၂ ၃   ၉ ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၁ ၁ ၁   ၁ ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေသချာစွာဖတ် 
ပပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၂.၅ ၆   ၁ ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၁ ၁ ၁   ၁ 

ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေသချာစွာဖတ် 
ပပီဵမှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိကလ်ုပ်သူမျာဵနှင်ဴ အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 

- - - - - - 

 ေလုပ်သမာဵ 
/ ကျပန်ဵ / 
ရာသီေလုိက ်
ေလုပ်သမာဵ 

၁ ၅ - - - - 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴကမု္ပဏီမျာဵတွင်လုပ်ကိငု်သူမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

- - - - - - ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၈၁ ၁၀၀ ၉၂   ၄၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ်ကိငု်သူမျာဵ” ေေရေတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳ 

ထညဴ်သွင်ဵ ေကာက်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵေြဖစ်လုပ်ကိငု်လုိသူမျာဵ ေတွက ်ေလုပ်ေကိုင် 

ေခွင်ဴေလမ်ဵရရိှနိုင်မှုေေြခေေန ကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ -“စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင် 

ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင်ဴ” ဆိုပါက ေဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခုလုပ်ကိငု်ရန်ေခွင်ဴေလမ်ဵမျာဵ 

ေနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။  စုိကပ်ျ ိုဵေရဵလုပ်ေသာ ေိမ်ေထာင်စု  (၄၂)စု (၅၂) % ၊ မိသာဵစု ဝင်ေငွ လုပ်ောဵ (၂၉) 

တွင် (၁၄) ဦဵ၏ ဝင်ေငွသည် နည်ဵ၍ ေငှာဵသမာဵမျာဵ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလာြခင်ဵမျာဵသည်  တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူရာတွင် 

ကိုယ်တုိင် ေမွဵြမူေသာ ေိမ်ေထာင်စု (၂) (၂.၅%) မိသာဵစု ဝင်လုပ်ောဵ (၈) ဦဵ၊ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေသာ ေိမ်ေထာင် 

စု နည်ဵပါဵည်။ ေသိပညာနှငဴ် ေေထာက်ေပဴဳမျာဵမျာဵ ေပဵပါရန် လက်လီလက်ကာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵမှာ ေငွလုဳ 

ေလာက်မှု မရိှေသာ်လည်ဵ ေိမ်ေထာင်စု (၂) စု လုပ်ကိငု်ပပီဵ ေငှာဵေရာင်ဵေသာ ေိမ်ေထာင်စု (၁၀၀%) ရိှပါသည်။ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ (၂.၅%) ရှိသည်။ ပို္ဓေဆာင်လမ်ဵသည် ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵြဖစ်၍ လမ်ဵမျာဵ ပျက်စီဵလာသည်၊ 

ဆက်သွယ်ေရဵမှာ လျှပ်စစ်မီဵ မရရှိေသာေကကာင်ဴ ဆိုလာကုိ ေသဳုဵြပုရသည်။စက်ချုပ်လုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေသာ  

ေိမ်ေထာင်စု (၂)စု၊ မိသာဵစုဝင်လုပ်ောဵ (၂) ေယာက်ရှိသည်။ 



 

 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလိုကအ်နည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခင်ဵ) 
ေန့စာဵ 

- - - - 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ 

- - - - 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၅၀၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ 

- - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ - ၃၀၀၀ - ၁၅၀၀ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှြပင်၊ ေပ်ချုပ်၊ ေင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ 

- - - - 

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိငု် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေယာက်ကျာဵေလဵ ေမျာဵစု တစ်ရက်ဝင်ေငွမှာ (၄၀၀၀)၊ မိန်ဵကေလဵ ဝင်ေငွ (၃၀၀၀) 

ရှိပါသည်။ ေယာက်ျာဵေလဵ တစ်ေယာက်၏ တစ်နာရီဝင်ေငွမှာ (၅၀၀)၊ မိန်ဵကေလဵမှာ (၃၇၅) ရှိပါသည်။ 

ေနည်ဵဆုဳဵ ေန့စာဵဝင်ေငွ ေမျ ိုဵသာဵ (၂၀၀၀)၊ မိန်ဵကေလဵ (၁၅၀၀) ကျပ် ြဖစ်ပါသည်။ 

 



 

 

သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၂၀.၉၆ ေကာင်ဵ           သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ ၉၁.၈၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၁၂.၈၁  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဴဲဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေ ကာင်ဴ 

စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သူမရိှေသာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴေပမနှင်ဴ 

နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျာဵကုိဆိသုည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ သစ်ချ ိုကုန်ဵေကျဵရွာရှိ စုိကပ်ျ ိုဵေသာ လယ်ဧက မှာ (၁၂၀.၉၆) ဧက ရိှပါသည်။ ေရက 

ဆည်ေြမာင်ဵမှ ေပဵေသာေရ ရရှိပါသာ်။ စုိကပ်ျ ိုဵေသာ ေြမမှာ ေြမဆီလွှာေရည်ေေသွဵ ညဳဴသည်။ စုိကပ်ျ ိုဵေြမ မလုဳ 

ေလာက်ြခင်ဵ၊ ေထွက်ေလျှာဴြခင်ဵ၊ ေဆဵဖုိဵမျာဵ ေဈဵကကီဵ ြခင်ဵ၊ စုိကပ်ျ ိုဵေရဵ ဗဟုသုတနှငဴ် ေသိပညာ ောဵနည်ဵ 

ပါသည်။ ကိုင်ဵကျွန်ဵေြမ ဧကမှာ (၉၁.၈၅) ဧက ရှိပါသည်။ ေြမဆီလွှာ ေရည်ေေသွဵ ေသင်ဴေတငဴ်ရှိပပီဵ ဆည်ေရ 

မရရိှပါ။ ၁၂ ေရတင်၍ စုိကပ်ျ ိုဵရပါသည်။ ေရမရရိှသညဴ် စုိကပ်ျ ိုဵေြမ ဧက (၉၁.၈၅) ဧက ရိှပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 



 

 

အမျို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာက် 

မျက်စသည်။) 

 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

ေေြပာင်ဵေလဲမရိှ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ

သည်မျာဵ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

ေေြပာင်ဵေလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျာဵ)  

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

ေေြပာင်ဵေလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

ေေြပာင်ဵေလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊ပမစ်၊

စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

ေေြပာင်ဵေလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

ေေြပာင်ဵေလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

ေေြပာင်ဵေလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျာဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

ေေြပာင်ဵေလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။    ။ ဓါတ်သတ္တုနှငဴ် ေြခာဵ သဘာဝ ေရင်ဵေြမစ်မျာဵ ြဖစ်ကကသညဴ် ကာဗွန် 

(ဓါတ်ေငွ့နှင်ဴေရနဳ) တွင်ဵထွက်မရှိ လက်လှမ်ဵမမီပါ။ ေြခာဵေရင်ဵေြမစ်မျာဵ သင်ဴပါသည်။ ေရေသာက်သဳုဵေရ 

တူဵေဖာ်ရာတွင် လွယ်ကူပါသည်။ ေြခာဵ သဘာဝ ေရင်ဵေြမစ် ေလွန်နည်ဵပါဵပါသည်။မုန်ဵေချာင်ဵေရ 

လွယ်ကူပါသည်။ စုိကပ်ျ ိုဵချန်ိနှငဴ် စုိကပ်ျ ိုဵပင်မျာဵကို ေရေပဵရာတွင် လွယ်ကူပါသည်။ သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ် 

နည်ဵပါဵပါသည်။ လက်လှမ်ဵမမီနိုင်ပါ။ သဘာဝ ေပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ၊ ေဆဵဖက်ဝင်ေပင်မျာဵ လွယ်ကူစွာရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ ေလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတင်ဴ   
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၃ ၃၃ ၂၃ ၂၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ ဥစ္စာဓန ေဆင်ဴေြမယာပုိင်ဆိုင် ေဆင်ေြပေသာ ေိမ်ေထာင်စု (၃)စု၊ ေလယ်ေလတ် 

ရှိေသာ ေိမ်ေထာင်စု (၃၃)စု၊ မေြပလည်ေသာ ေိမ်ေထာင်စု (၂၃)စု၊ ေလွန်မေြပလည်ေသာ ေိမ်ေထာင်စု (၂၂)စ ု

မျာဵမှာ လယ်ယာေြမ မရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ ေမျာဵစုမှာ ေတာင်သူ လုပ်ကိငု်ကကပပီဵ ကျပန်ဵကို 

တဲွဖက် လုပ်ကိင်ုကကသည်။ ေလွန်ဆင်ဵရဲေသာ ေိမ်ေထာင်စုမှာ ကျပန်ဵလုပ်ကိငု်ကကပါသည်။ 

 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” 

နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 



 

 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ

လိုကအိ်မ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလုဳမှု 
၆ 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___၆_______ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ________ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၂၆ 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ____ ၂၆_____ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၂၆ 

 

 

- 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ____၂၆_____ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓ ေကျဵရွာ၏ ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု စစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူရာတွင် (၃) လေောက် 

ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုသူ (၆) ဦဵရိှပပီဵ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုမှာ ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵတုိ္ဓမှာလည်ဵ ဖူလုဳမှု 

နည်ဵပါဵပါည်။ ၆ လနှင်ဴ ၃ လေောက် (၂၆) ေိမ်ေထာင်စု ေေရေတွက် ၄၅ % ေိမ်ေထာင်စု ေလုပ်ေကိုင်နှင်ဴ 

နည်ဵပညာ ေေထာက်ေပဳဴမျာဵ ေပဵရန် ၆ လမှ ၁၂ လေထိ ေိမ်ေထာင်စု ေေရေတွက် ၂၆ ရှိပါသည်။ ရင်ဵနီှဵေငွ 

လုဳေလာက်မှု နည်ဵပါဵပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေပခအေန 



 

 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် ၂ ၂ ၄ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု ၂ 

အပခာဵေဒသသ့ုိ ကာပမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
၁ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓ ေကျဵရွာတွင် မိသာဵစု ေစာငဴ်ေရှာက်မှု မရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်ေို ကျာဵ 

(၂)ဦဵ၊ မ (၂) ဦဵရိှပပီဵ ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု ေထူဵလုိေပ်ပါသည်။ ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစု ဦဵေရမျာဵသညဴ် ေမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်ေသာ ေိမ်ေထာင်စု (၂) စုရှိပပီဵ ကူညီပဳဴပုိဵမှု ေထူဵလိုေပ်ပါသည်။ ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ 

မုဆိုဵဖုိ ဦဵေဆာင်ေသာ ေိမ်ေထာင်စု (၂) စုရှိပပီဵ ကူညီပဳဴပိုဵမှု ေထူဵလုိေပ်ပါသည်။ ေြခာဵေဒသသုိ္ဓ ကကာြမငဴ်စွာ 

သွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ေနသညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ်ေိမ်ေထာင်စု (၁)စု ကညူီပဳဴပိုဵမှု ေထူဵလုိေပ်ပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ ပမစ်ေရကကီဵ မှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵ ပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       



 

 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စုိကပ်ျ ို ဵေပမမျာဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵ ေ ကကျမှု       

၁၂ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု       

၁၆ ေပမဖပိုပခင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာ  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ) 
      

၁၉ ေပမဖပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျက်စီဵပခင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ       



 

 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သယွ်ေ

ေဵခက်ခဲပခင်ဵစသည် 
      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ ေရကကီဵ ပခင်ဵ 

၊မိုဵေခါင်ပခင်ဵ စသညဴ် အေပခအေနမျာဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှိပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိခိုက် 

သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုကမ်ှုရိှပါက ေကျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ 

ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှု ခဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် −  

နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၅်၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက။်      ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓ ေကျဵရွာတွင် ကျပန်ဵေငှာဵမျာဵြခင်ဵေကကာင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵမေကာင်ဵြခင်ဵ၊ 

စုိကပ်ျ ိုဵေရဵတွင်သီဵနှဳေထွက်ေလျာဴြခငဴ်တုိ္ဓေကကာငဴ် စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳပါ။ စုိကပ်ျ ိုဵချနိ်တွင် ဆည်ေြမာင်ဵမှ 

ေရေပဵချနိ်  ေနာက်ကျြခင်ဵ၊ သဘာဝ ရာသီဥတုေဖာက်ြခင်ဵ၊ မုိဵေင်မတန်ရွာြခင်ဵေကကာင်ဴ ေရကကီဵ ရပါသည်။ 

သဘာဝ သစ်ေတာမျာဵ ြပုန်ဵတီဵြခင်ဵ၊ ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်၍ မိုဵေခါင်ရပါသည်။ ေကျဵရွာေတွင်ဵရှိ ခခုဳနွယ်နှငဴ် 

ေရေြမာင်ဵမျာဵရိှြခင်ဵေကကာင်ဴ ြခင်မျာဵေပါမျာဵလာြခင်ဵေကကာင်ဴ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ ခဳစာဵရသည်။ ေကျဵရွာတွင် 

တီဘီေရာဂါသည် တစ်ဦဵသာရှိြခငဴ်ေကကာငဴ် နိမဴ်ပါသည်။ တိရစ္ဆာန်ကူဵဆက်ေရာဂါ ခွာနာဆာနာနှငဴ်ရာသီဥတု 

ေဖာက်ြပန်မှု နိမဴ်ပါသည်။ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵမှာ မိုဵရွာလျှင် ခက်ခဲပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 



 

 

စ

ဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 

ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျာဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရာွဵစွာကျေရာက်

နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သမူျာဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချမျာဵေသာေန

ရာတွင်ေနထုိင်သမူျာဵ 

      

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရ

သူမျာဵ (IDP) 

      

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သမူျာဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်

သူမျာဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သမူျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ 
 

     



 

 

စ

ဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 

ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျာဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချသူမျာဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပခအေနမျာဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုကမ်ှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိခိုက် 

 ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။   ။ ေမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲဿညဴ် ေိမ်ေထာင်စုမှာ နိမဴ်ပါသည်။ ေြမယာမဲဴ 

ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵနှငဴ် ြမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျာဵမှာ နိမ်ဴြဖစ်ပပီဵ ေဒသတွင်ဵ ေနထိုင်သမူျာဵမှာ ြမင်ဴပါ 

သည်။ ေြမယာမဴဲ ေတာင်သူမျာဵေတွက် စုိကပ်ျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်ေစမည်ဴ နည်ဵလမ်ဵ 

ေေထာက်ေပဴဳမျာဵလုိေပ်ပါသည်။ ေငှာဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျာဵမှာ ဝင်ေငွနည်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵရိှသည်။ ေြမယာမဴဲ 

ေသာေကကာငဴ် ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုကိ ု ခဳရသည်။ ကူဵစက်ေရာဂါ ရနုိင်ေြခရှိေသာေကကာငဴ် ေစာဵေေသာက် 

ပျက်ရြခင်ဵ၊ ေိပ်မေပျာ်ြခင်ဵတုိ္ဓေကကာငဴ် ကိုယ်ခဳောဵ ကျဆင်ဵမှုကိ ုခဳရနုိင်သည်။ 
 

(၂)       ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ အုပ်ချုပ်ေရဵ ၁ ၂   ၃ ၇ ၄ ၁၁ 
ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ညဳဴ 

၂ 
ေဂါပက 

အဖဲွ့ 
၁ ၂   ၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 
ေကျာင်ဵ 

ေကာ်မတီ 
၁ ၂   ၃ ၉ ၇ ၁၆ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄  ၁ ၂   ၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ    

သင်ဴ         

ညဳဴ           



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၅  ၁ ၂   ၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ    

သင်ဴ         

ညဳဴ           

၆  ၁ ၂   ၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ    

သင်ဴ         

ညဳဴ           

၇  ၁ ၂   ၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ    

သင်ဴ         

ညဳဴ           

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက။်                ။ ေကျဵရွာတွင် လူထုေေြခြပုေဖဲွ့ေစည်ဵ (၃) ဖဲွ့ရှိပါသည်။ ယင်ဵေဖဲွ့ေစည်ဵ 

မျာဵေနက် ေုပ်ချုပ်ေရဵေဖဲွ့ဦဵေဆာင်ေသာ ေဖွဲ့သည် ကျန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ၊ ပညာေရဵ၊ တုိ္ဓကုိ 



 

 

ေကာင်ဵေသာလမ်ဵညွှန်ချက်မျဵြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ေနပပီဵ ေဂါပကေဖဲွ့နှင်ဴ ေကျာင်ဵေကာ်မတီသည် သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ 

လူမှုေရဵမျာဵကုိ ေဓိကထာဵ လုပ်ေဆာင်သည်ကိ ု ေတွ့ရသည်။ 

(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် 

ေထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂   ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရဵေငွေ ကဵ 



 

 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် 

ေထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရင်ှဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care Int ernat i o nal,  Save t he Chi ld ren,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှ

န်ချက်မျာဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယာဵတွင် 

ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေကျဵရွာတွင် ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ြပင်ပ ေဖဲွ့ေစည်ဵ တစ်ခုရှိပပီဵ ေငွေချဵ 

လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနသညဴ် Pact Myanmar ေဖွဲ့ြဖစ်ပါသည်။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 



 

 

ဇယာဵ (၁၃) စုိကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၄၀  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၀  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂၁  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၇  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၃  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၈၁   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင် ေိမ်ေထာင်စု ၈၁ စ ု ရှိပပီဵ စိုက်ပျ ိုဵေြမယာမဴဲေပါင်ဵ ၄၀ ဦဵ၊ 

ေိမ်ေထာင်စု ၄၉ % ရှိပါသည်။ ေြမယာမဲဴ ေတာင်သူ ၂.၅ ဧက ေောက် ဦဵေရေပါင်ဵ ၁၀ ဦဵရှိပပီဵ 

ေိမ်ေထာင်စု .၁၂ % ြဖစ်ပါသည်။၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ေထိ ေတာင်သူ ၂၁ ဦဵ၊ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧကေထိ 

ေတာင်သူ ၇ ဦဵ၊၁၂.၅ ဧက ေထက် ေတာင်သူ ၃ ဦဵရှိပါသည်။ စုိက်ပျ ိုဵေရဵနှငဴ် ေသက်ေမွဂသညဴ် 

ေိမ်ေထာင်စုမှာ ေနည်ဵငယ်ြဖစ်ပါသည်။ စုိက်ပျ ိုဵေြမပိုင်ဆိုင်မှု မရိှသည် ေြမမဲဴယာမဴဲတွင် ေငှာဵကျပန်ဵ 

မျာဵ မျာဵပါသည်။ 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 



 

 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

၂ ေရလွှဲဆည် 

၁၁၅.၉၆ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 

၈၀.၈၅ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ

င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 



 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ မဲဇလီဆည် ေစိုဵရဆည်ေရေသာက် လယ် ၁၁၅.၉၆ ြဖစ်ပါသည်။ 

ေရရရှိမှု ရိှပါသည်။ ရာသေီလိုက် စိုက်ပျ ိုဵကကပါသည်။ ပုဂ္ဂလိက ေဝီစိတွင်ဵေရေသာက် ကုိင်ဵ/ ကျွန်ဵ 

ဧကမှာ ၈၀.၈၅  ရှိပါသည်။ ရာသေီလိုက် စုိက်ပျ ိုဵကကပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိကပ်ျ ို ဵ

သည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျာဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

စပါဵ 
၁၁၅

.၉၆ 
တင်ဵ ၅၀ ၉၀ ၈၀ ၇ ၁၁ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

နှမ်ဵ 
၈၀.

၈၅ 
ပိသာ ၈ ၁၂ ၉ ၁၂ ၃ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။    ။ ေကျဵရွာရိှ စပါဵစုိက်ဧကမှာ ၁၁၅.၉၆ ဧက ရိှပါသည်။ စပါဵသီဵနဳှထွက်မှုမှာ 
၁ ဧက ပျမ်ဵမျှ ၆၉၆၀ ယူနစ် ထွက်ပါသည်။ သီဵနဳှစုိက်ပျ ိုဵလုိသည်ဴ ဧကမှာ ဝါဆုိလမှ နတ်ေတာ်လေထိ 



 

 

ြဖစ်ပါသည်။ သွင်ဵောဵစု လုိေပ်ချက် လတ် ြဖစ်ပါသည်။ ေြမတ် ရရိှနနုိင်မှုမှာ လတ် ြဖစ်ပါသည်။ ပုိ၍ 
ေကာင်ဵမွန်ေစရန် ေေထာက်ေပဴဳနှင်ဴ နည်ဵပညာမျာဵ ရရိှပါက ပုိ၍ ေကာင်ဵေစရန် ေေထာက်ေပဴဳနှင်ဴ 

နည်ဵပညာမျာဵရရိှပါက ပုိ၍ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ေကျဵရွာရိှ နှမ်ဵစုိက်ဧကမှာ ၈၀.၈၅ ဧက ရိှပပီဵ တစ်ဧက 
ပျမ်ဵမျှ  ၅၆၀ယူနစ် ထွက်ရိှပါသည်။ ေနည်ဵဆဳုဵ ၁ ဧကမှ ၅ ဧက ေထိ ြဖစ်ပါသည်။ 

နှမ်ဵသီဵနဳှစုိက်ပျ ိုဵသည်ဴကာလမှာ တန်ထူဵလမှ ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင်လေထိ ြဖစ်ပါသည်။ သွင်ဵောဵစု လုိေပ်ချက် 
နိမ်ဴပါသည်။ ပုိ၍ ေကာင်ဵမွန်ေသာ ေေထာက်ေပဴဳနှင်ဴ နည်ဵပညာမျာဵ ရရိှရန် လုိေပ်ပါသည်။ 

 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၂  ၇၉  

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၇  ၆၂  

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက် ၃    

ေရစုပ်စက် ၁၅  ၇၇  

ေြခနင်ဵေရတင်စက်   ၆၄  

ပမက်ရိတ်စက် ၄  ၇၅  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။      ။ ကျွန်ေတာ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင် ေိမ်ေထာင်စု ၈၁ ရှိရာမှ ထွန်စက်ကာဵကကီဵ 

(၂)စီဵ၊ ငှာဵရမ်ဵရာတွင် ေဈဵကကီဵြခင်ဵ၊ လကတ်ွန်ဵထွန်စက် ၇ ခု၊ စိုက်ချန်ိပျ ိုဵချနိ် ေနာက်ကျပါသည်။ 

ေ ခေလှ္ဓစက် ၃ ခု၊ လုဳေလာက်မှု မရိှပါ၊ သိမ်ဵဆည်ဵချနိ်ေနာက်ကျ၍ မျ ိုဵမျာဵ ပျက်ြခင်ဵ ရှိပါသည်။ 

ရာသဦတုေကကာငဴ် မုိဵမျာဵ၍ ပျက်ပါသည်။ ေရစုပ်စက် ၁၅ လုဳဵရှိပါသည်။ လုဳေလာက်မှု ရှိပါသည်၊ ကုိင်ဵ 

ကျွန်ဵယာမျာဵကုိ စက်မသဳုဵရဘဲ ဆည်ေြမာင်ဵေရ လကလ်ွှဲေြမာင်ဵမှ ကုိင်ဵ ကျွန်ဵ ယာေြမမျာဵကို 

ဆည်ေရေသာက်ေြဖစ် ေြပာင်ဵလဲေပဵရန် သဳုဵသပ်မိပါသည်။ ေချနိ်ကကာြခင်ဵ၊ ေငွကုန်ေကျဵကျမျာဵြခင်ဵ၊ 

စိုက်ပျ ိုဵပပီဵ ေရလုဳေလာက်စွာ မေပဵနုိင်ြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ ကုိင်ဵ ကျွန်ဵ ယာေြမ ြဖစ်သညဴ်ေတွက် 



 

 

စိုက်ပျ ိုဵသညဴ်ေကွက်တွင် ြမတ်ေပါင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵရာတွင် ြမတ်ရိတ်စက် ၄ ခုရှိသညဴ်ေတွက် 

မလုဳေလာက်ပါ၊။ ငှာဵရမ်ဵရာတွင် ေဈဵကကီဵပါသည်။  

 

 (၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ 

မှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုေေနေထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမေသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

စုိကပ်ျ ိုဵေရေရင်ဵေြမစ် ေပါမျာဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ

မျာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှငဴ်ေြခာဵေော်ဂဲနစ်

သွင်ဵောဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှငဴ်ေ 

ြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ

ောာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴကန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သညမေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေေြခေေနေြပာင်ဵလဲမှု 

(ေပူချနိ်၊မိုဵေရချနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 



 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။   ။ ေြမဆဨီဇာ ေလျာဴကျလာြခင်ဵ သီဵနှဳေထွက်တိုဵရန် ေြမဨဇာ ဓါတု ေဈဵမျာဵ 

ေဈဵကကီဵေပဵ၍ ဝယ်ယူရပါသာ်။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေရေရင်ဵေြမစ် ရရှိသညဴ် သဘာဝ ေြမေဆွဵ နှငဴ် organic 

ေသဳုဵြပုနည်ဵ ပညာနှငဴ် ဗဟုသုတ ရေစမည်ဴ သင်တန်ဵမျာဵ သင်ကကာဵေပဵပါရန်နှငဴ် ဓာတု 
ပိုဵသတ်ေဆဵသည် လူနှငဴ် တိရစ္ဆာန်တုိ္ဓကုိ ေကာင်ဵကျ ိုဵမရဘဲ ဆိုဵကျ ိုဵ ရေစသည်။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵဘက်မှ 

ထုတ်ေချဵေသာ ေငွသည် စိုက်ပျ ိုဵကကေသာ ေတာင်သူမျာဵ ေငွလုဳေလာက်မှု မရှိပါ။ ကုမ္ပဏမီျာဵနှငဴ်တကွ 
စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ နည်ဵပညာမျာဵကုိ ေတာင်သူမျာဵနှငဴ် ေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ ေသိပညာမျာဵ 

သင်ကကာဵေပဵြခင်ဵတို္ဓလိေုပ်ပါသည်။ ေြမဆလီွှာ ပျက်ဆီဵလာြခင်ဵေကကာငဴ် သွင်ဵောဵမှာလည်ဵ 
တြဖည်ဵြဖညဴ် သီဵနှဳမျာဵ ေလျာဴနည်ဵလာပါသည်။ ထုတ်လုပ်မှု ေဈဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှုမျာဵမှာ တွက်ေြခ 

မကုိက်ေတာဴပါ။ စိုက်ပျ ိုဵသီဵနှဳမျာဵေေပ္ဒ ေဈဵေလျာဴ၍လည်ဵ ေကာက်လာြခင်ဵ ြဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုေေနေထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမေသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိကပ်ျ ိုဵေရေရင်ဵေြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှင်ဴ 

ေြခာဵေော်ဂဲနစ်သွင်ဵောဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴေြခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴကန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျအသငဴ်အတင်ဴကျအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျာဵနှင်ဴပတ်

သက်ေသာသတင်ဵေချက်ေလက်လက် 

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှငဴ်

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာေကကဳဉာဏ်မျာဵလက်

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။  ။ စိုက်ပျ ိုဵေြမမျာဵကုိ လုပ်ကုိင်ရန် မရှိြခင်ဵ၊ ေြမဨဇာ သဳုဵစွဲမှု မျာဵလာ ြခင်ဵေကကာငဴ် 

ေြမဆလီွှာပျက်စီဵလာရသည်။ ေငွေကကဵ ေရင်ဵေနှီဵမှ ေချနိ်မမီေနာက်ကျြခင်ဵ နှငဴ်လုဳေလာက်မှု မရှိြခင်ဵ 

၊ သီဵနှဳမျာဵေချနိ်လွန်မှ ရိတ်သိမ်ဵရေသာေကကာငဴ ် ေချနိ်မမီြခင်ဵ၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵေကကာငဴ် 

လုပ်ငန်ဵတွင် လုပ်သာဵမျာဵ ကျွမ်ဵကျင်သူ ရှာဵပါဵလာရြခင်ဵ ြဖစ်သည်။ လယ်ေရသာ ရရှိသညဴ် ယာေြမေရ 

မရရိှပါ။ စုိက်ပျ ိုဵေရဵ လွှဲေနှာင်ဵေနြခင်ဵ ၊ ဖျတ်ပိုဵ ေရာဂါမျာဵေကကာင်ဴ သီဵနှဳေထွက်ေလျာဴြခင်ဵ၊ 

ေဝဈဵကွက်တွင် လကလ်ှမ်ဵမီမှု မရိှြခင်ဵ၊ နည်ဵပညာ သင်ကကာဵမှု နည်ဵြခင်ဵ၊ ေကူေညီ ေပဵမှု 

ေနာက်ကျြခင်ဵ၊ နည်ဵလမ်ဵေကာင်ဵမျာဵ ေချနိ်မီ မရရိှြခင်ဵတို္ဓေကကာငဴ် ြဖစ်သည်။ 



 

 

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၂၈ ၆၈ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ   

ပမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၄ ၆ 

ကကက် ၂၂ ၁၁၈ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   



 

 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ အိမ်ေထာင်စု ၈၁ အနက် ေမွဵပမူသညဴ် အိမ်ေထာင်စု ခိုင်ဵနွာဵ (၂၈)စု၊ အေကာင်ေရ 

(၆၈) ေကာင်၊  ဝက်ေမွဵပမူေသာ အိမ်ေထာင်စု (၄)စု၊ အေကာင်ေရ (၆) ေကာင်၊  ကက်ေမွဵပမူေသာ အိမ်ေထာင်စု 

(၂၂)စု၊ အေကာင်ေရ (၁၁၈) ေကာင် ရိှပါသည်။ ခိုင်ဵနွာမျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတနှငဴ် သင်တန်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်ေပဵပါရန် ဝက်၊  ကက် မျာဵ၏ ေမွဵပမူရာတွင် စနစ်တကျ ေမွဵပမူနုိင်မှု မရိှြခင်ဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ 

အသိပညာ နည်ဵပါဵပခင်ဵ၊ အရင်ဵအနီှဵ လုဳေလာက်မှု မရိှပခင်ဵ၊ တစ်ေန့လုပ် တစ်ေန့စာဵမျာဵပခင်ဵတ့ုိေ ကာင်ဴ 

ေမွဵပမူေရဵတွင် အာဵနည်ဵရပါသည်။  
 
 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေပမ ေပါမျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူ 

ရနိုင်မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသင်ဴအတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေချဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေစျဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သ

ည်။ 



 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သ

ည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

 



 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည် မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေေြခေေနေြပာင်ဵလဲမှု(ေပူချ ိ

န်၊မုိဵေရချနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ တိရစ္ဆာန်မျာဵသည် စာဵကျက်ေြမမှာ မရိှပါ။ လယ်ေြမ ယာေြမမျာဵတွင် 

စာဵကကရသည်။ ေသာက်သဳုဵေရ လဳုေလာက်မှု ရိှပါသည်။ ဝက် ကကက် နွာဵမျာဵနှင်ဴ လက်လှမ်ဵမီမှု 
ရိှပါသည်။ ဘဏ်မှ ထုတ်ေချဵေသာေသာ ေငွမှာလဳုေလာက်မှု မရိှပါ။ သွင်ဵောဵစု သီဵနဳှမျာဵကုိ 

ကုမ္ပဏီမျာဵက ေဈဵေလျာဴ၍ ေရာင်ဵချရသည်။ ဝန်ေဆာင်မှု ေဈဵကွက် နည်ဵပါဵပါသည်။ 
ထုတ်ေချဵေဈဵကွက်တွင် ေဈဵကွက်မမီ ေရာင်ဵဝယ်ရာတွင် သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴ ေဈဵကကီဵလှသည်။ 
ေိမ်ခခဳေတွင်ဵ ေြမေနရာ လဳုေလာက်မှု ရိှပါသည်။ နည်ဵလမ်ဵမျာဵမှာ ကုမ္ပဏီ ၊ နုိင်ငဳေတာ်ဘက်မှ 
ရပ်မိရပ်ဖမျာဵကုိ ေသိပညာ သင်တန်ဵ ေဆွဵေနွဵပဲွမျာဵ ကျင်ဵပေပဵပါရန်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေတွက် 

ေထာက်ေပဴဳေကာင်ဵမျာဵ လဲေပဵပါရန် သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴမျာဵကုိ ေဝဈဵကကီဵေပဵ၍ ဝယ်ရေသာေကကာင်ဴ 
ေလျာဴေဈဵရရန် ေဆာင်ရွက်ေပဵပါ။  
 
(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေပမ စာဵကျက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ

လုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေချဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)

ေစျဵကွက် 

 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

 

 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေ

ောက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေန

အထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵ

မီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါလုဳဵဝေချဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှင်ဴနည်ဵ

လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရ ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်

ေသာရာသီဥတုအေပခအေနမျာဵ 

(ဥပမာ-ေရကကီဵ ပခင်ဵနှငဴ် 

မိုဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အပူချနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျာဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵ

ချက်မျာဵနှင်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵြခင်

ာဵနှငဴ်ငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳ

ခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ ေကကဉဳာဏ်မျာဵ 

လက်လှမ်ဵ မီြခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ     လဳုဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေမွဵပမူေရဵနှငဴ ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုမှာ အသင်ဴအတငဴ် အေပခအေန ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 
 
 (ခ-၃)  စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 



 

 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကုိချတ်ိဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကန်ုမဟုတ် 

ေသာေြခာဵေဒသထွက်ကနု်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေြခေေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနုိင်ြခင်ဵ ေပါမျာဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည်မေပဖ

ဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ

ာဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်နှငဴ်လိုကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပ

ညာတစ်ခုခုကိတုတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတငဴ် 

မေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ မျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။  စုစုေပါင်ဵ ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ကုိင်သူ ၆၆ ဦဵ၊ 



 

 

ေလုပ်သမာဵ ေေရေတွက် ၄၄ ဦဵ၊ မိသာဵစုဝင်လပု်ောဵ ၂၁၈ ဦဵေနက် ေမိ်တွင်ဵေပ်ချုပ်သူ ၂ 

ဦဵရိှသည်၊ လုပ်ငန်ဵတွင်ကျယ်မှု နည်ဵပါဵသည်။ ေေရာင်ဵေဝယ်လုပ်ငန်ဵေေရေတွက် ၂၃ ဦဵ၊ 

မိသာဵစုဝင် ၁၀ ဦဵ ေေရာင်ဵဝယ်ရာတွင်ေငွေကကဵမလဳုေလာက်၍ လုပ်ငန်ဵတွင်ကျယ်မှု ောဵနည်ဵ 

သည်။  

 
 

(၂) စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာ

ေချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကန်ုမဟုတ်ေသာ

ေြခာဵေဒသထွက်ကနု်မျာဵကုိေရာင်ဵချရ

န်ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေြခေေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနုိင်ြခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရိှပါေချဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခ

င်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာ

ေချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေလုပ်နှငဴ်လိုကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပည

ာာတစ်ခုခုကိတုတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေခွငဴ်ေလမ်ဵမှာ ေလုပ်ေကိုင်ရှာဵပါဵေသာေကကာငဴ် လုပ်သာဵမျာဵသည် 

ေငွေကကဵမလဳုေလာက်ဘဲ ြဖစ်ေနသည်။ ေငှာဵေလုပ်သမာဵမျာဵ၏ ဝင်ေငွ ေေရာင်ဵေဝယ် 

လုပ်ေသာ်လည်ဵ ရင်ဵနီှဵမှု မလုေဳလာက်၍ ေရင်ဵြပုတ်ရသည်။ နည်ဵပညာကုိ ရပ်မိရပ်ဖမျာဵသုိ္ဓ 

ကျန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵ၊  စီဵပွာဵေရဵ ေဆဵေသိပညာေပဵရန် ေစိုဵရဘက်မှ ေမှန်တကယ် 

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုဝင်ောဵ ေကူေညီ ေေထာက်ေပဳဴေပဵရန် စက်ရုဳနှငဴ်ေလုပ်ရုဳတို္ဓကို 

တည်ေဆာက်ြခင်ဵြဖင်ဴ ေငှာဵေလုပ်သမာဵမျာဵ၏ ဝင်ေငွေကာင်ဵမည်။ ေချဵေငွ ေလဳုေေလာက် 

ထုတေ်ချဵေပဵရန် ေဆဵဆုိင်မျာဵက ေဆဵမျာဵကုိ ေဈဵတင်၍ ေရာင်ဵချေသာေကကာငဴ် ေဆဵမျာဵကုိ 

ေဈဵကကီဵေပဵ၍ ဝယ်ရသည်။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချန်ိကာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆုဳဵ 

၂၈ ၁၅  ၁၅ ၁၂  ၁၂ ၂၇  ၂၇ 



 

 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

ရှိေသာေိမ်ေထာင်စု

နှငဴ်လူဦဵေရ 

၂ 

ေကျဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လေထိ ၁  ၁ ၁  ၁ ၂  ၂ 

၆လေထိ ၅  ၅ ၅  ၅ ၁၀  ၁၀ 

၁၂လေထိ          

၁၂လေထက် ၉  ၉ ၆  ၆ ၁၅  ၁၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ြဖငဴ် မခဲွြခာဵဘဲ၊ ကကာြမင်ဴချနိ်ေနည်ဵေမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်ေေကကာင်ဵေရင်ဵေကကာငဴ် 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကကဵ

သုိ္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာ ေနထုိင်သတုိူင်ဵကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ ေဖဲွ့ေစည်ဵတာဝန်ြဖင်ဴေရွှေ့ေြပာင်ဵေေြခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်ေကျုဳဵဝင်ပါ 

သည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာက်ေေြခချေနေသာ၊ကျန်ဵမာေရဵေရေပမဲတမ်ဵေရွှေ့

ေြပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူမျာဵ၊

ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေ

ောကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ြပန်လည်ေေြခချေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျုဳဵ

မဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ ယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်ေကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵေိမ်ေထာင်စု ၂၈ စု၊ ကျာဵ ၁၅ ဦဵ ရိှပါသည်။ ြပည်တွင်ဵမှာ ကျာဵ ၁၅ 

ဦဵရိှပါသည်။ ြပည်ပတွင် ကျာဵ (၁၂)ဦဵရှိပါသည်။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိင်ုေသာ  ေကျဵရွာရိှ လူဦဵေရ ၂၇ ဦဵရိှပါသည်။ 
ေကျဵရွာြပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေြပာင်ဵကာလ ၃ လေထိ ၂ ဦဵရိှပါသည်။ ၆ လေထိ ၅ ဦဵ၊ ၁၂ လေထက် ၁၀ ဦဵရိှသည်။ 
ြပည်ပတွင် ကျာဵ ၁၅ ဦဵရှိပါသည်။ ဝင်ေငွရ လုပ်ကိငု်သူမျာဵမှာ လူငယ်မျာဵ ြဖစ်ပါသည်။ 
 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 



 

 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာေလုပ်ေကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွေခွင်ဴေလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၂၇  

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာေေကကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴလုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴေေကကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေကကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
ေမျ ိုဵေမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ေေကကာင်ဵေရင်ဵကိုေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/ 

ေြဖဆိုလိုြခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။  ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ အဓိက အေ ကာင်ဵအရင်ဵမှာ 

ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွ အခွင်ဴအလမ်ဵ ရှာေဖွေသာ လူဦဵေရမှာ ၂၇ ဦဵရှိသည်။ လုပ်ခ 

လုပ်အာဵခနှငဴ် စာဵဝတ်ေနေရဵ မဖူလုဳ၍ ဝင်ေငွေကာင်ဵမွန်ေသာ အပခာဵေပပာင်ဵေရွှေ့သွာဵလာရပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျာဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျာဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ြပန်ပို္ဓေငွကိမုှီခိုေနရေသာေိမ်ေထာင်စုေေရေတွက် ၇၂  ၇၁ ၁ 

၂ 

ြပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၇၁ 

 - ခ။ဘဏ် ၁ 

- ဂ။လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓြခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမှ ြပန်ပို္ဓေငွကို မှီခိုေနေသာ ေမိ်ေထာင်စု ၁၂ စု၊ 

ြပန်ပို္ဓေငွမှာ ေလတ် ရိှပါသည်။ ြပန်ပို္ဓေငွ လမ်ဵေကကာင်ဵမှာ ဘဏ်နှငဴ် လူကကုဳြဖင်ဴ လွှပဲို္ဓြခင်ဵ 
ြဖစ်သည်။  

 

 

 



 

 

 

 (ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵ စာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ေရှာက်ေတာ ပွင်ဴြဖူ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကိခုန့်မှ

န်ဵဖပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်က

ယ်ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်

ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)မီဵဖုိေချာင်သဳုဵ

နှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂ 

မျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)        

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှငဴ်ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေကျဵရွာ ေဈဵကွက် ေကွာေေဝဵ မုိင် ေနီဵဆဳုဵ ေဈဵမှာ ေရှာက်ေတာ ေဈဵြဖစ်ပပီဵ ၃ 

မုိင်၊ ေကကီဵဆဳုဵေဈဵကွက်မှာ ၅ မုိင်ကွာေဝဵေသာ ပွင်ဴြဖူေဈဵြဖစ်သည်။ ေနီဵဆဳုဵသယ်ယူ ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဆုိင်ကယ်၊ စက်ဘီဵ၊ နွာဵလှည်ဵတုိ္ဓြဖစ်ကကသည်၊ လမ်ဵေကကာင်ဵမှာ ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵြဖစ်ပါ သည်။ မုိဵတွင်ဵမှာ 

ရွာနှင်ဴေရှာက်ေတာကကာဵလမ်ဵမှာ ဆုိဵရွာဵပါသည်၊ ေနီဵဆဳုဵေဈဵမှ ရရိှေသာ ေစာဵေစာမျာဵမှာ ေသာဵ၊ ငါဵ၊ 

ဆန်၊ ဆီ မီဵဖုိသဳုဵဟင်ဵမျာဵ ရရိှသည်။ ေကကီဵစာဵေဈဵကွက်မှာ လူသဳုဵကုန်နှင်ဴ စုိက်ပျ ိုဵေရဵ ပစ ္ဏည်ဵမျာဵ 

ရရိှသည်။ ေနီဵဆဳုဵေဈဵမှ ေေြခခဳ ေေဆာက်ေဦနည်ဵပါဵသည်။ လဳုေလာက်မှု မရိှပါ။ မုိဵတွင်ဵ ဆုိဵရွာဵ၍ 

သန့်ရှင်ဵမှု နည်ဵသည်။ ေကကီဵစာဵေဈဵကွက်မှ ေဈဵနှင်ဴပဲွရဳု ေေဆာက်ေဦနည်ဵပါဵ၍ သန့်ရှင်ဵမှု 



 

 

ောဵနည်ဵသည်။  

 

 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

ေစုိဵရဘဏ် 

(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကေေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



 

 

ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

ည်ေချဵေငွ က် ၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ေဖဲွ့ေလိုကေ်ငွစု/ 

ေငွေချဵေစီေစဉ် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျ ိုဵမျာဵ ကာလတုိေချဵ ေန့စဉ် ေတုိဵမဴဲ လိုေပ်သည် နည်ဵသည် 



 

 

ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှ

ည်ေချဵေငွ 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 

တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မလုိေပ်ပါ ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မှတ်ချက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိေချဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျာဵ

ဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ် 

အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချဵေပဵေသာေချဵေငွမျာဵရိှခဲဴေသာကာ

လရှည်ေချဵေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေချဵေငွ ရရိှနိုင်သညဴေ်နရာ စုိက်ပျ ိုဵေရဵဘဏ်နှင်ဴ မိတ်ေဆွေေပါင်ဵ 

ေသင်ဵမျာဵတုိ္ဓြဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵဘဏ်မှ ထုတေ်ချဵေငွ ေနာက်ကျပါသည်။ ၆ လြပညဴ်လျှင် 
ြပန်ဆပ်ရပပီဵ ေချဵေငွ ရရန် ေခက်ေခဲမှာ လယ်ယာေြမ ပုဳစဳ ၇ ရိှရမည်။ေဓိက ေချဵရသညဴ ်
ေေကကာင်ဵေရင်ဵမှာ စာဵသဳုဵရန်နှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵေတွက် ြဖစ်ပါသည်။ ဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတက်ရန်နှငဴ် 
ေချဵေငွမျာဵ ရရိှေစရန် ေေထာက်ေပဳဴ လိုေပ်သည်။ 

 
 (စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 



 

 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။  ေပမဨဇာ အေပခအေန ခက်ခဲမှုမှ အလတ် အဆင်ဴရိှပါသည်။ ဖျတ်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါ 

ထိန်ဵချုပ်မှု အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်။ ေရအရင်ဵအပမစ် ခက်ခဲမှု မရိှပါ။ ေပမဆီဨဇာ ခက်ခဲမှု မရိှရန် နည်ဵပညာနှင်ဴ 

လုပ်ေဆာင်ချက်မျာဵကို ပဳဴပိုဵမှုမျာဵ ရရိှပါက ခက်ခဲမှု မရိှပါ။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁ ၂ ၃ 

မူလတန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂၃၇ ၂၈၆ ၅၂၃ 

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၇၀ ၁၉ ၈၉ 

ေထက်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆၁ ၄၃ ၁၀၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်ေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၆ ၂၆ ၄၂ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်ေစုိဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအမှတ်ပပုထာဵေသာေတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာြဖည်ဴ

သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါ အချက်နှငဴ်ကိုက်ညီချင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ 

ရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ 



 

 

တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆိလုိုပါသည်။ဥပမာ 

- ယခုစာရင်ဵ ေကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှ 

သူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ် 

တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင် သာထညဴ်သွင်ဵ 

ရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိငု်ရာ 

အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက ် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ 

ဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵ

ပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျာ်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”

တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။   ။ သစ်ချ ိုကုန်ဵေကျဵရွာတွင် စာမတ်သူဦဵေရမှာ ေမျ ိုဵသမီဵမျာဵ ြဖစ်သည်။ 

၁၁ ဦဵရိှပပီဵ ၉ နှစ်ေထက်  လူဦဵေရ၏ ၄ % ရိှသည်။ ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင် ပညာေရဵ ကျာဵ ၄၉ 
ဦဵ၊ မ ၄၂ ဦဵ၊ စုစုေပါင်ဵ ၈၁ ဦဵ ရိှပါသည်။ မူလတန်ဵ ပညာေရဵ မပပီဵဆဳုဵသူ ကျာဵ ၁၀ ဦဵ၊ မ ၁၆ ဦဵ 

စုစုေပါင်ဵ ၂၆ ဦဵြဖစ်သည်။ မူလတန်ဵ ပညာေရဵ ပပီဵဆဳုဵသူ ကျာဵ ၃၂ ဦဵ မ၃၂ ဦဵ စုစုစေပါင်ဵ ၆၄ 
ဦဵရိှပါသည်။ ေလယ်တန်ဵပညာေရဵ ပပီဵဆဳုဵသူ ကျာဵ ၂၃ ဦဵ၊ မ ၂၇ ဦဵ စုစုေပါင်ဵ ၅၀ ဦဵရိှသည်။ 
ေထက်တန်ဵ ပညာေရဵ ပပီဵဆဳုဵသူ ကျာဵ ၄ ဦဵ၊ မ ၆ ဦဵစုစုေပါင်ဵ ၁၀ ဦဵရိှသည်။ တက္ကသုိလ် 
ပညာပပီဵဆဳုဵသူ ကျာဵ ၄ ဦဵ၊ မ ၄ ဦဵ၊ စုစုေပါင်ဵ ၈ ဦဵရိှသည်။ ၉ နှစ်ေထက် လူဦဵေရေပါင်ဵ 

ကျာဵ၁၂၂ ဦဵ၊ မ ၁၃၅ ဦဵ စုစုေပါင်ဵ ၂၅၂ ဦဵရှပိါသည်။ 
 

 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၅ ၁၁ ၂၆ 

ေလယ်တန်ဵ ၅ ၇ ၁၂ 

ေထက်တန်ဵ ၃ ၆ ၉ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၂ ၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်ေစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ ေသိေမှတ်ြပုထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျာဵ 

ကိုသာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵ

သူ/သာဵမျာဵကိုအေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ချက်မျာဵနှငဴ်အညီသ

တ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။    ။ ေကျဵရွာရှိ ပညာေရဵ ေဆငဴ်ေတန်ဵ မူလတန်ဵမှာ ကျာဵ၁၅ ဦဵနှငဴ် 

မ ၁၁ ဦဵ ေပါင်ဵ ၂၆ ဦဵရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵေနေရွယ်မှာ ၁၀ % ရိှသည်။ ေလယ်တန်ဵမှာ ကျာဵ ၅ 
ဦဵနှငဴ် မ ၇ ဦဵ ေပါင်ဵ ၁၂ ဦဵရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵေနေရွယ်မှာ ၅၀ % ရိှသည်။ ေထက််တန်ဵမှာ 
ကျာဵ ၃ ဦဵနှငဴ် မ ၆ ဦဵ ေပါင်ဵ ၉ ဦဵရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵေနေရွယ်မှာ ၄ % ရှိသည်။ တက္ကသူိလ် 
ေကျာင်ဵသာဵ/သူ ၄ ဦဵရှိပါသည်။ ေကျာင်ဵေနေရွယ်မှာ ၂ % ရိှသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵေဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်ေလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ ေလယ်တန်ဵ 

ေထက်တန်ဵ(ခွဲ) ေထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှေကွာေေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြခလျင်စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၉၀’  x၃၀’ = ၂၇၀၀ ေပ 

င။ေမုိဵ၊နဳရဳ၊ေခင်ဵေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵေိမ်သာေေြခေေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 

ညဳဴမရိှ 

စျ။ေကျာင်ဵောဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည် 

တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစုိဵရခန့်  ၅ ၅ 



 

 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချက်။။ေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရှိေကျာင်ဵ 

အေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက။်      ။ စာသင်ေကျာင်ဵနှင်ဴေကျဵရွာေကွာမှာ ရွာ၏ ေြမာက်ဘက် ေဘဵကပ်လျှက် 
ရှိပါသည်။ ေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵမှာ လမ်ဵေလျှာက်၍ လည်ဵေကာင်ဵ၊ မိဘမျာဵက ကကိုပုိ္ဓလုပ်ကက 
သည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ ေလျာဵ ၆၀ ေပ၊ ေနဳ ေပ ၃၀ ရှိပါသည်။ ေြမငဴ်မှာ ၁၀ ရှိသည်။ 
ေေပ္ဒေမိုဵမှာ သွပ်ြဖစ်ပပီဵ ေကာမှာ ေတု်ပတ်ကာြဖစ်ပါသည်။ စာသင်ေကျာင်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵ မှာ 

ပျက်ေနပါသည်။ လုေဳလာက်မှု မရိှပါ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ ေမိ်သာမှာ သငဴ်ပါသည်။ 
ကေလဵသူငယ်မျာဵကုိ ောဟာရ တိုက်ေကျွဵပါသည်။ ေကကိမ်ေရမှာ ၆ လတစ်ကကိမ် 
ေကျွဵပါသည်။ ေစိုဵရမှ ခန့်ေသာ ေကျာင်ဵဆရာမ တစ်ဦဵရိှပါသည်။ ေကျဵရွာမှ ဆရာမ ငှာဵရန်ဵ၍ 
သင်ကကာဵေပဵပါသည်။ 

 

 (ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

တပည်ဴ - ဆရာေချ ိုဵ ၄၀: ၁ေောက် ၄၀: ၁ေထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵေတွက်ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရှိမရိှ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ  လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ြမင်ဴေသငဴ်ေတငဴ်  

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ  

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျက်စီဵပခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။သစ်ချ ိုကုန်ဵေကျဵရွာ၏ ေမက စာသင်ေကျာင်ဵတွင် ေကျာင်ဵဆရာမ 

တစ်ဦဵရှိပါသည်၊ ေစိုဵရဝန်ထမ်ဵမျာဵ ြဖစ်ကကသည်၊ ေကျဵရွာမှ ဆရာမတစ်ဦဵငှာဵ၍ သင်ကကာဵေပဵ 

ပါသည်။ တပညဴ် ၄၈ ဦဵကုိ ေကျာင်ဵဆရာ ၂ ဦဵနှင်ဴ စာသင်ရေသာေကကာငဴ် တပညဴ်မျာဵ စာတက်ေြမာက်မှု 

နည်ဵပါဵပါသည်။ ဆရာ မလုဳေလာက်ပါ၊။ မူလတန်ဵ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵမရှိပါ။ မသန်စွမ်ဵသူ တစ်ဦဵရှိ 

သည်။ ပညာေရဵေထူဵေဆငဴ်မရှိေသဵပါ။ ေကျာင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှင်ဴ စာေရဵ ကိရိယာ လုဳေလာက်မှု မရိှပါ။ 

ေကျာင်ဵစရိတ် မတက်နိုင်သ ူ မိသာဵစုမျာဵ ရှိပါသည်။ ောဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု မရှိပါ။ မိဘ 

ဆရာေသင်ဵ ေတွ့ဆုဳေဆွဵေနွဵမှု နည်ဵပါဵပါသည်။ 

 

 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်      နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၀ ောဟာရချ ို့တဴဲမှု ပမငဴ်      နိမ်ဴ               မရိှ 

၁၁ ေြခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ်       နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။   ။ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျာ ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှု နည်ဵပါသည်။ ပျ ဳ့နှဳ္ဓြဖစ်ပွာဵမှုမှာ ယင်နှငဴ် 



 

 

ေစာဵေစာ လကတ်ို္ဓ မသန့်ရှင်ဵမှုေကကာင်ဴ ြဖစ်ပါသည်။ ေသွဵလွန်တုတ်ေကွဵ ြဖစ်ပွာဵမှု ြမင်ဴပါသည်။ 

ပျ ဳ့နဳှ္ဓြဖစ်ပွာဵမှုမှာ ြခင်ကုိက်လာြခင်ဵမျာဵေကကာငဴ် ြဖစ်ပါသည်။ ငှက်ဖျာဵနိမဴ်ပါသည်။ ေသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ 

ကူဵစက်ေရာဂါ နိမဴ်ပါသည်။ တီဘီ ြဖစ်ပွာဵမှု နိမဴ်ပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ကကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴေသည်ဵေရာင်ေသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင ်(ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလေတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ ေြခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေြမင်ဴ၊ေေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ ောဟာရပညာေပဵေစီေစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေကျဵရွာတွင် ေဆတု်နှငဴ် ပတ်သက်၍ ေဆုတ် တီဘီေရာဂါ ခဳစာဵရသူ ကေလဵ 

တစ်ဦဵရှိသည်။ ကုိယ်ဝန်ေဆာင် မိခင်မျာဵကုိ လစဉ် လာေရာက်ထိုဵေပဵမှု ရှိပါသည်။ ဝက်သက်ေရာဂါ 

တစ်နှစ်တစ်ကကိမ် ထိုဵေပဵပါသည် ၊ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု ရှိပါသည်။ေရဳ သာဵဖွာဵ ဆရာမ ၁ 

ဦဵရှိပပီဵ ကျန်ဵမာေရဵ ပစ္စည်ဵလုဳေလာက်မှု မရှိပါ။ ကေလဵနှငဴ် ကုိယ်ဝန်ေဆာင် မိခင်မျာဵကုိ ေချက် ၃ 

ချက်နှင်ဴ ညီေောင်စာဵရမည်ဟု ပညာေပဵမှု ရှိပါသည်။  

 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 



 

 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ပမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တ

ကျသုိေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တ

ကျသုိေလှာင်ထာဵြခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက။်     ။ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ေဆဵခန်ဵတွင် ဝန်ထမ်ဵလုေဳလာက်မှုရှိပပီဵ 



 

 

ဝန်ထမ်ဵမျာဵမှာ ေနစရာ ေေဆာက်ေဦမရှိြခင်ဵ ေဆဵလုေဳလာက်မှု မရှိြခင်ဵ ၊ လူနာကုတင် 
လုေဳလာက်မှု မရိှြခင်ဵ၊ ေဆဵပစ္စည်ဵ  လုေဳလာက်မှုမျာဵ ရိှပါ။ ေကျဵရွာနှငဴ် ေဆဵခန်ဵမှာ မိုင် ၃ 
မိုင်ကွာေဝဵပပီဵ ဆုိင်မှာလည်ဵ ၃ မိုင်ေကွာတွင် တည်ရှိသည်။ ေကျဵရွာနှငဴ်ပမို့နယ်ေဆဵရုဳမှာ ၆ 

မိုင်ကွာသည်။ ကုတင်လုဳေလာက်မှုရှိသည်။ ဆရာဝန် ၅ ေယာက်ရှိပပီဵ သူနာြပု ၃ ဦဵရိှသည်။ 
ေဆဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ ေဆဵဝါဵမျာဵ လဳုေလာက်မှု မရိှပါ။ ေဆဵဝါဵနည်ဵပါဵ၍ ြပင်ပမှ ဝယ်ယူရ 
သည်။  

(စျ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၉ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
၄၈ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

၂၄ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ်/ေချာင်ဵေရ ၁၇၀ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန် ၄ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၁ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု ေသငဴ်ေတငဴ်ရိှသည်။ ေဝီစိတွင်ဵ 

တုဳကင် (၄၈)တွင်ဵ၊ ေရေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ပိုမုိ ေကာင်ဵမွန်ရန် ေရသန့်ပစ္စည်ဵ မျာဵ 
ပဳဴပိုဵေပဵရန် လိေုပ်ပါသည်။ ေကျဵရွာေတွင်ဵရိှ ေရတွင်ဵမျာဵရိှပပီဵ ယခင်ေရတွင်ဵကို 
ေသဳုဵြပုကကသည်။ ယခုေခါ လက်နှိတ်ေသဳုဵြပုကကသည်။ ေရတွင်ဵမျာဵကုိ ြပန်လည် တူဵဆယ် 
ရန် လိုေပ်ပါသည်။ 

 

(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲေိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳေိမ်သာ ၁၃၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရိှ ၄၅ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေကျဵရွာတွင် ေမိ်ေမျာဵစုသည် ယင်လုဳေိမ်သာမျာဵ သဳုဵစွဲကကေသာ်လည်ဵ 

ေမိ်သာသဳုဵစွဲပပီဵပါက လက်ေဆဵြခင်ဵေေလဴေထ ေဆာင်ရွက်မှု ောဵနည်ဵ ပါသည်။ ေမိ်သာ 

မရှိသညဴ ် ေမ်ိေထာင်စု (၈၁) စု ရိှပပီဵ ကျန်ဵမာေရဵ ေသိပညာေပဵြခင်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ရန် 

လိေုပ်ပါေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

 

 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မေရဵရာ 

# 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရွဵေပဵ

ပါရန် 



 

 

# 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ို ဵ
သမီဵမျာဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ 
မရိှ 

၄ 
အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမ

ျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 
ရိှ 

မရိှ 

၅ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျာဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵချဲ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျာဵ) 

ရိှ 

မရိှ 

၆ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိကပ်ျ ို ဵေရဵနှငဴ်စုိကပ်ျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ို ဵ 
သာဵနှင်ဴအမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကိုင်အခွငဴ်
အလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ 
 

မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ 
 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက။်      ။ ေကျဵရွာစီမဳခန့်ခွဲမှု စနစ်တွင် ေမျ ိုဵသမီဵ တက်ကကမှုောဵေကာင်ဵပါသည်။ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ ေဖွဲ့ေစည်ဵမျာဵတွင် ေမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကမှု ရိှပါသည်။ 

ေမျ ိုဵသမီဵမျာဵောဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ ် ေကကမ်ဵဖက်မှု မရှိပါ။ ေမျ ိုဵသမီဵ ေကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵ 

ေတွက် ဥပေဒနှငဴ် တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာေတွက် လူထု၏ ေသိေြမင်ရှိမှု မရိှပါ။ ေမျ ိုဵသမီဵ 

မျာဵကုိ ဥပေဒေေကကာင်ဵ ေသိပညာေပဵ ေဟာေြပာပွဲမျာဵြပုလုပ်ေပဵရန် လိေုပ်ပါသည်။ 

ေမျ ိုဵသာဵ လူငယ်မျာဵေေနြဖင်ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် ပါဝင်မှု ောဵနည်ဵပါသည်။ 

 

 



 

 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နစ်ှမှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ   

မရိှ 

ရွာချင်ဵဆက် 

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

ရိှ 

မရိှ 



 

 

လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

၅နှစ်အထက် ၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေကျဵရွာေတွင်ဵလမ်ဵနှငဴ် ေကျဵရွာ ချင်ဵဆက်လမ်ဵမျာဵမှာ ေြမသာဵလမ်ဵ 

ြဖစ်၍ ပွငဴ်လင်ဵရာသီမှသာ လွယ်ကူစွာသွာဵနိုင်ပါသည်။ရွာတွင် လမ်ဵေမျ ိုဵေစာဵမှာ ၂ ြဖစ်ပါ 

သည်။ တည်ေဆာက်ခဲဴေသာ နှစ်မှ  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵသုဳဵ စဲွနိုင်ပပီဵ လမ်ဵ ေရှည်မှာ ၂ ြဖစ်ပါသည်။ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ေသဳုဵြပုနုိင်ပါသည်။ ေြခာဵမှာ ေြမသာဵလမ်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ မေကာင်ဵပါ။ 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီမှ သဳုဵနိုင်သည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

၁၀၀’  X ၅’  X ၄’ ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 



 

 

တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေကျဵရွာ၏  ကွန်ကရစ်တဳတာဵမှာ ၁၀ ေပရိှပါသည်။ တဳတာဵမှာ 

ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ တည်ေဆာက်ခဲဴေသာ ခုနှစ်မှာ (၂၃.၅.၂၀၀၇) ြဖစ်ပါသည်။  

 

 

 

 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 



 

 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

ြမစ်ေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ေြခာဵ 

(ေချာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 
ေင်ဵ၊ေိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ မရိှပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၃၂ ၄၅ ၁ ၁ ၁ ၂၀  

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။         ။ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵမှာ စက်ဘီဵ၃၂ စီဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ် ၄၅ စီဵ, 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် (၁)စီဵနှငဴ် ေထာ်လာဂျ ီ၁ စီဵ၊ ကာဵ ၁ စီဵ၊ နွာဵလှည်ဵ ေစီဵ ၂၀ ရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 (ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၇ 
၃ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်စစ်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵေင်ဂျင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ေမျ ိုဵေမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပြခင်

ာဵမြပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာ

တ်ောဵေပဵစနစ် 

 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆို

 
ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသ

ာ 
၆၄ 

 
  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ သစ်ချ ိုကုန်ဵေကျဵရွာတွင် လျှပ်စစ်မီဵ မရရှိေသာေကကာငဴ် ဆုိလာေသဳုဵြပု 



 

 

ေနရသညဴ ်ေမိ်ေထာင်စု ၁၇ ရှိပါသည်။ ဆုိလာ သဳုဵစွဲသညဴ ်ေမိ်ေထာင်စုတို္ဓမှာ မီဵေလင်ဵောဵကို 

လုေဳလာက်စွာ မသဳုဵစွဲနိုင်ပါ။ ကျန်ရှိေသာ ေမိ်ေထာင်စု ၆၄ စုတို္ဓက နိုင်ငဳေတာ်ေစိုဵရ 

မဟာဓါတ်လိုင်ဵကုိ ေကျဵရွာမှ လျှပ်စစ်မီဵချေပဵရန် ေတာင်ဵဆုိပါသည်။  

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၅၈ ၂၅ ၃ ၉ ၄၅ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။  ဖုန်ဵ ၅၈ လုဳဵ ရိှပပီဵ ဖုန်ဵလိင်ုဵမျာဵ မေကာင်ဵပါ။ ေရဒီယုိ ၂၅ လုဳဵ ၊ သတင်ဵ 

ေချက်ရရှိပါသည်။ တီဘီ ေေရေတွက် နည်ဵပါဵပါသည်။ သတင်ဵေချက်ရယူေသာ ေြခာဵ 

ပစ္စည်ဵ  ၉ ခုရှိသည်။ psi မှလည်ဵ သတင်ဵရရှိပါသည်။ 

 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵေနာဵယူေပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲမျာဵ 

ရှိြခင်ဵ 
ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆိုပါ 

ောဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်ေေ

ောာက်ေကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုေေမွေနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေ

ောာငဴ်ေရှာက်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကိယ်ုတုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ

မျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကကည်ဴတုိကမ်ျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင်ေရ

ာာက်ေလဴလာသင်ယူနုိင်ြခင်ဵ 

ရှိမရိှမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ မရိှပါ။ 

 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင် 

မျာဵ၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ် 

ပမင်သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒယီိုလုိင်ဵစေသာဆက်

သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်ပဖန့်ေဝ 

ပခင်ဵဆိုင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက် 

အဦမျာဵရိှ ပခင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရိှ

နိုင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ချေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေန 

အကာအကွယ်မျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွ

က်ရဲဘက်ဆိငု်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။     ။ ေကျဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵဆုိင်ရာ ေေဆာက်ေဦမရှိပါ။ လုပ်ငန်ဵ 

မျာဵတွင် ောမခဳေပဵသညဴ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ လက်လမှ်ဵမီမှု မရိှေသဵပါ။ ေလျာဴချေရဵ ေစီေစဉ် 

မရှိေသဵပါ။ ေကျဵရွာတွင် ရဲစခန်ဵ မရိှေသဵပါ။ ဖုန်ဵမျာဵမှ တဆင်ဴ ဆက်သွယ်လက်လမှ်ဵမီမှု 
ရှိပါသည်။ 

 

 (ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 



 

 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူကန်ုကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။      ။ ေကျဵရွာတွင် လူကုန်ကူဵမှု မရိှပါ။ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှုမရိှပါ။ ရပ်မိရပ်ဖနှငဴ် 

ကေလဵသူငယ်မျာဵကုိ အ ကမ်ဵဖက်         ။



 

 

သစ်ချ ို ကနု်ဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ကွင်ဵဆက် 

စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ အေပခအေန ေကာင်ဵမျာဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ 

လမ်ဵမျာဵ 

အဆိုပပုစီမဳချက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ ပညာေရဵ ကဏ္ဍ           

  မူလတန်ဵ ပညာ 
တတ်ေြမာက် 

စာသင်ေကျာင်ဵ 
မရှိြခင်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵရှိြခင်ဵ ပညာေရဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ  ေကျဵရွာေကျာင်ဵ 
ေကာ်မတီ 

မူလတန်ဵ 
ေကျာင်ဵေဆာင်ရရှိေောင် 

ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ 
  ရန် ခက်ခဲြခင်ဵနှငဴ် 

ဘွဲ့ပညာ 

    ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွကမ်ှု ဖွဳ့စည်ဵပပီဵ 

ပညာေရဵဦဵစီဵ 

မူလတန်ဵ 

ေကျာင်ဵေဆာက်လုပ်နိုင်ရန် 
  တတ် ရှာဵပါဵြခင်ဵ     ောဵနည်ဵြခင်ဵ ဌာနနှငဴ် ချတိ်ဆက်၍ 

တင် 

ေတွက် 

ေကျဵရွာေကာ်မတီနှငဴ် 
ပမို့နယ် 

          ြပ ေတာင်ဵဆိုြခင်ဵ ပညာေရဵဦဵစီဵဌာနတို္ဓ 
ပူဵေပါင်ဵေဆာင် 

            ရွက်ြခင်ဵ 

             

 
 

 
 

၂ ကျန်ဵမာေရဵကဏ္ဍ           



 

 

  ကျန်ဵမာေရဵ 
ေသိပညာနည်ဵ 

-
ေကျဵလက်ေဆဵေပ

ာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ် (၃) 
မိုင်ေကွာတွင် 

-ေလဴလာ လိုက်စာဵမှု  -ပမို့နယ် 
ကျန်ဵမာေရဵဦဵ 

-
ေဆဵေပဵခန်ဵေဆာက်လုပ်ြခ

င်ဵ 
  ပါဵပပီဵ လူတိုင်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

  ခန်ဵမရှိြခင်ဵ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာ

န 

ောဵနည်ဵြခင်ဵ စီဵဌာနနှင်ဴချတိ်ဆက် -ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 

တင်ြပြခင်ဵ 
  ဝန်ေဆာင်မှု မရရှိြခင်ဵ   ရှိြခင်ဵ   ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ -ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေဖွဲ့မှ 

ဦဵေဆာင် 
             ၍ NGO ေဖွဲ့မျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်နိုင် 
            ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ 

၃ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵကဏ္ဍ         

  -ေကျဵရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵ -ေြမသာဵလမ်ဵြဖစ် -ေကျဵရွာတွင် လုပ်သာဵ -ေကျဵလက်ဌာနသုိ္ဓ -ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှ -ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

ေဆငဴ်ြမှငဴ်တင်နိုင် 
     မေကာင်ဵြခင်ဵ   ေနြခင်ဵ ေင်ဵောဵမျာဵ ရှိြခင်ဵ တင်ြပမှု မရှိေသဵြခင်ဵ ေကျဵရွာနှငဴ် ကုိက်ညီ ေရဵ ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ 

  -ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
မေကာင်ဵြခင်ဵ 

-လမ်ဵကျဉ်ဵေြမာင်ဵ -ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမျာဵ၊ - NGO ေဖွဲ့ေစည်ဵ သညဴ် လမ်ဵမျာဵ 
ခင်ဵေပဵြခင်ဵ 

-လမ်ဵေကာ်မတီမျာဵ 
ဖွဲ့စည်ဵပပီဵ 

  -ကုိင်ဵသွာဵလမ်ဵ 
မေကာင်ဵြခင်ဵ 

ြခင်ဵ 
 

 

NGO 
ေဖွဲ့မျာဵနှငဴ်ချတိ်ဆက် 

မျာဵနှငဴ် ချတိ်ဆက်မှု    လမ်ဵမျာဵြပုြပင် 
ထိန်ဵသိမ်ဵြခင်ဵ 

    -
မိုဵတွင်ဵကာလတွင်  

ေဆာင်ရွကန်ိုင်ြခင်ဵ ောဵနည်ဵြခင်ဵ -ေကျဵရွာတွင် 
လုပ်သာဵ 

-ေကျဵရွာလူထုမှ 
ပူဵေပါင်ဵေဆာင် 

    သွာဵလာမှုခက်ခဲြခ     ေင်ဵောဵြဖငဴ် ပူဵေပါင်ဵ ရွက်ြခင်ဵ 



 

 

င်ဵ 

    -ေငွေကကဵ 
ချ ို့တဴဲြခင်ဵ 

    ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ -ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာန 
ေကူေညီြဖငဴ် 

             ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ 

              

၄ ေမွဵပမူေရဵကဏ္ဍ         

  -စီဵပွာဵြဖစ် 
မေမွဵြမူနိုင်ြခင်ဵ 

-စာကျက်ေြမ 
မရှိြခင်ဵ 

-ေမွဵကုနည်ဵပညာ 
ဝန်ေဆာင်မှု 

-ေရာဂါထူေြပာမှုေကကာငဴ်  ေမွဵြမူေရဵဆိုင်ရာ 
သင်တန်ဵနှငဴ်  

-ေမွဵြမူေရဵဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵ  

    -ေဈဵကွက်မရှိြခင်ဵ မျာဵ ေပဵေနြခင်ဵ စိုဵရိမ်စိတ်မျာဵြခင်ဵ ေေထာက်ေပဳဴမျာဵ 
ရရှိေောင် ေဆာင် 

တိုဵတက်ေရဵ 

      -ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳေပဵမှု - စနစ်တကျ ေမွဵြမူမှု  ရွက်ြခင်ဵ -ေမွဵြမူေရဵ နည်ဵပညာမျာဵ 
ရရှိေောင် 

      မျာဵရှိေနြခင်ဵ မရှိြခင်ဵ   ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ 

        -ေချဵေငွ လုဳေလာက်မှု 

မရှိြခင်ဵ 
 

 

    

၅ လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵ         

  -လျှပ်စစ်မီဵ မရရှိြခင်ဵ -ေကျဵရွာလူထုမှ 
ကုိယ ်

-ေကျဵရွာလူထုမှ 
လျှပ်စစ်မီဵ 

-ေကျဵရွာလူထုမှ 
သက်ဆုိင် 

-
ေကျဵရွာဆပ်ေကာ်မတီ

ဖွဲ့ 

-
ေကျဵရွာလျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵ 

ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ 



 

 

    ထူကုိယ်ထ 
လျှပ်စစ် 

လင်ဵေရဵကဏ္ဍတွင် စိတ်ပါ ရာဌာနမျာဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵ စည်ဵပပီဵ 
ပမို့နယ်လျှပ်စစ်ဌာန 

-မဟာဓါတ်ောဵလိုင်ဵမှ 
မီဵသွယ ်

    မီဵလင်ဵေရဵ ေဆာင် ဝင်စာဵမှုရှိြခင်ဵ ေဆာင်ရွကမ်ှု 
ောဵနည်ဵြခင်ဵ 

နှင်ဴ ချတိ်ဆက် 
ေဆာင်ရွက ်

တန်ဵြခင်ဵ 

    ရွက်ရန်ေတွက် 
ေငွေကကဵ 

    ြခင်ဵ -လျှပ်စစ်ဦဵစီဵဌာနတုိ္ဓနှင်ဴ 
ညှိနှိုင်ဵေဆာင် 

    မြပည်ဴစုဳြခင်ဵ       ရွက်ြခင်ဵ 

၆ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ         

  -မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့် 

မရရိှြခင်ဵ 

-

မျ ိုဵသန့်နည်ဵပညာ  

-စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

ရှိြခင်ဵ 

-ေကျဵရွာလူထုမှ 

သက်ဆုိင် ရာဌာနမျာဵ 

-ေဈဵကွက် 

မတည်ပငိမ်၍ 

-စိုက်ပျ ိုဵေရဵဗဟုသုတ 

ောဵနည်ဵြခင်ဵ 
  -နည်ဵပညာ 

ေသဳုဵြပုနိုင်မှု 

ေသိမရှိြခင်ဵ -မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵ  နှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွကမ်ှု ေဈဵမေကာင်ဵြခင်ဵ   

  ောဵနည်ဵြခင်ဵ 

 
 
 

 

- လုပ်သာဵရှာဵပါဵ 

ြခင်ဵ 

ေသဳုဵြပုနိုင်ြခင်ဵ ောဵနည်ဵြခင်ဵ -နည်ဵပညာနှငဴ် 

သွင်ဵောဵစု 
ောဵနည်ဵြခင်ဵ 

  

  -ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါကျြခင်ဵ - သီဵနှဳတစ်မျ ိုဵ 
တည်ဵ 

       

  -စိုက်ပျ ိုဵချနိ်ေနာက်ကျ 
ြခင်ဵ 

ေန့စဉ် စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ         

  -ေချနိ်မီ ထွန်ယက် 
စိုက်ပျ ိုဵ 

          



 

 

  ရိတ်သိမ်ဵြခင်ဵ 
မလုပ်နိုင်ြခင်ဵ 

          

  -ေဈဵကွက် 
လကလ်ှမ်ဵမမီြခင်ဵ 

          

  ေဈဵကွက် တည်ပငိမ်မှု 
မရှိြခင်ဵ 

          

  ေမဨဇာ ေဈဵကကီဵြခင်ဵ           

၇ လူငယ်နှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု         

  -ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

-ေလဴလာ 

သင်ယူစရာ 
နည်ဵပညာမျာဵ 

လက ်         
ြခင်ဵ 

-မူဵယစ်ေဆဵ ဥပေဒေရ 

ဖမ်ဵ ဆီဵ ေေရဵယူြခင်ဵ   

-ေသိပညာနည်ဵပါဵမှု 

ေကကာငဴ် သင်ယူလိုစိတ် 
မရှိြခင်ဵ 

-စာဖတ်ချင်စိတ်ရှိ 

လာနုိင်ေရဵ ေဆာင် 
ရွက် မှု ောဵနည်ဵြခင်ဵ 

-လူငယ်မျာဵ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည် ြမှငဴ်တင် 
ေပဵေရဵ 

  မျာဵပါဝင် ေဆာင်ရွကမ်ှု    
 

   

  ောဵနည်ဵြခင်ဵ  -စာကကညဴ်တိုက်မျာဵ 

ဖွင်ဴလှစ် ေပဵြခင်ဵ 

     

  -စာကကညဴ်တိက်ုမရှိြခင်ဵ -        

  -ေပန်ဵေြဖ 

ေနရာမရိှြခင်ဵ 

  -ေငွေကကဵနှငဴ် 

ေထာက်ပဳဴမှုမျာဵ 

      

  -ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ် 
ေနုပညာ  

  ရှိေနြခင်ဵ       

  ထိေတွ့မှု မရှိြခင်ဵ           



 

 

              

              

              

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

ပွငဴ်ပဖူဖမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ဥယျာဉ်ကျစ် ေကျဵရွာအပ်ုစု၊ သစ်ချ ို ကုန်ဵေကျဵရွာ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵစီဵမဳကိန်ဵ(VDP)ေကာ်မတီစာရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အမည ် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် တာဝန် အသက် ဖုန်ဵနဳပါတ် အလုပ်အကိုင် ေနရပ် မှတ်ချက် 

၁ ဦဵကကည်ြမင်ဴ ဦဵေရွှေေသာင်ဵ ၈/ပဖန(နုိင်)၁၃၄၅၉၆ ဥက္ကဌ ၆၃ ၀၉-၂၅၇၈၉၆၄၁၈ ေတာင်သူ သစ်ချ ိုကုန်ဵ   

၂ ဦဵေကျာ်ဝင်ဵသန်ဵ ဦဵပုိက် ၈/ပဖန(နုိင်)၀၃၄၆၂၀ ေတွင်ဵေရဵမှူဵ ၄၈ ၀၉-၇၉၄၀၅၇၄၄၈ ေတာင်သူ သစ်ချ ိုကုန်ဵ   

၃ ဦဵေောင်ဆန်ဵဝင်ဵ ဦဵေကျာ်ေရွှေ ၈/ပဖန(နုိင်)၀၉၃၇၉၃ ဥက္ကဌ ၃၁ ၀၉- ေတာင်သူ သစ်ချ ိုကုန်ဵ   



 

 

၄ မရင်ရင် ဦဵလှေသာင်ဵ ၈/ပဖန(နုိင်)၀၃၂၆၅၂ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၅၀ ၀၉-၂၆၂၅၁၉၂၆၃ ေတာင်သူ သစ်ချ ိုကုန်ဵ   

၅ ဦဵခင်ေမာင်ဝင်ဵ ဦဵေထာ် ၈/ပဖန(နုိင်)၀၈၂၉၅၀ စာရင်ဵကိုင် ၄၅ ၀၉- ေတာင်သူ သစ်ချ ိုကုန်ဵ   

၆ ဦဵထွန်ဵနိုင်ဦဵ ဦဵကကည်ဝင်ဵ ၈/ပဖန(နုိင်)၀၈၅၄၀၆ ေဖွဲ့ဝင် ၄၂ ၀၉-၉၇၄၁၅၂၁၃၃ ေတာင်သူ သစ်ချ ိုကုန်ဵ   

၇ ဦဵေသာင်ဵညွှန့်ဦဵ ဦဵလှထွန်ဵ ၈/ပဖန(နုိင်)၀၇၂၈၁၂ ေဖွဲ့ဝင် ၃၉ ၀၉- ေတာင်သူ သစ်ချ ိုကုန်ဵ   

၈ ဦဵစုိဵသန်ဵ ဦဵသန်ဵေကျာ် ၈/ပဖန(နုိင်)၀၃၄၅၅၁ ေဖွဲ့ဝင် ၄၉ ၀၉-၇၈၉၀၇၅၄၆၄ ေတာင်သူ သစ်ချ ိုကုန်ဵ   

၉ ဦဵေမာင်ကကည် ဦဵဖုိဵစိန် ၈/ပဖန(နုိင်)၀၃၄၅၄၇ ေဖွဲ့ဝင် ၅၅ ၀၉-၇၆၂၈၂၉၅၆၅ ေတာင်သူ သစ်ချ ိုကုန်ဵ   
 
 

 


